
南丫北段公立小學 
「校園‧好精神一筆過津貼」運用報告_2024-2025 

 
根據教育局通函第 216/2023號，教育局會向每所公營小學及直接資助計劃（直資）小學，發放 6萬元的「校園‧好精神一筆過津
貼」，讓學校在校內推行提升學生及教師精神健康的校本措施。學校可運用這項津貼於 2023/24學年至 2024/25學年舉辦各種促進
學生及教師精神健康的活動及計劃、講座、工作坊或課程、設置「精神健康角」或「精神健康室」等。公營小學及直資小學可由

2023/24 學年起跨學年使用津貼至 2024/25 學年完結，即學校可將未使用的津貼餘額撥入其後的學年／財政年度繼續使用，直至
2025年 8月 31日止。截至 2025年 8月 31日的「校園‧好精神一筆過津貼」餘款，將退回教育局。 
 
本年度的津貼運用如下： 

範疇 支出($) 
由承辦機構提供 2024-2025年度學生及教師精神健康活動包括： 
 教師工作坊 

 22/1/2025舒緩辦公室痛症！舒筋活絡伸展運動 
 19/3/2025從身出發：以最好的面容和聲線面對每一天顴頰肌訓練及聲線訓練 

 學生精神健康活動 
 25/6/2025樹脂流體工作坊 
 25/6/2025植物拓染環保紙巾盒工作坊 
 7/7/2025左手香工作坊 
 7/7/2025靜心海洋瓶工作坊  

 
 

5,036.00 
5,120.00 

 
9,870.00 
8,500.00 
7,900.00 
1,234.10 

此外，校本活動包括： 
 校園佈置：張貼海報及名言雋語 

 Saying of Wisdom (SOW) 
 幸福摩天輪 

 校園活動 
 活力健康操：全校早會齊跳活力操，同學掌握後，自己亦可在餘暇時作伸展 

（11月至 5月的星期一早會） 
 午間播放勵志歌曲（9至 5月份） 
 精神健康影片欣賞：透過短片建立健康生活勉勵同學積極面對人生 

（班主任課播放故事一分鐘分享，兩星期一次，由 9月至 5月，共 6次） 
 30/6/2025遊戲日 

 
 

180.00 
 
 
 
 
 
 
 

368.30 
總額 38,208.40 

 
2024/25學年  2023/24學年結存：  $ 38,208.40 
 總支出： $ 38,208.40  
          津貼餘款：  $     0.00 


